
Programa del Foro Mundial
para los Adolescentes

El programa del Foro Mundial para los Adolescentes se
ha articulado en torno a las cinco esferas del Marco
del Bienestar de los Adolescentes y se ha adaptado a
las nuevas conclusiones de la iniciativa 
«Lo que quieren los jóvenes».
El Foro incluirá sesiones temáticas, una serie de plenarias, un centro
de innovaciones y la presentación de nuevos productos.

Educación y aprendizaje Capacidad de acción y resiliencia Buena salud Conexión Seguridad y medio ambiente

Presentaciones de productosMesas redondas Cuestiones transversales



10:00 - 10:50 CEST

Prioridades mundiales de los adolescentes: 
¡Luces, cámara, acción!

Suma tu voz a un interesante debate interactivo
sobre la salud y el bienestar de los adolescentes.
Con un estimulante corto protagonizado por los
líderes de la campaña «1.8 mil millones» en una
reunión para la transformación con el Ministro
de Relaciones Exteriores, del Commonwealth y
de Desarrollo del Reino Unido, Andrew Mitchell,
este evento allanará el camino hacia un futuro
más saludable y luminoso para los adolescentes
de todo el mundo.

Día 1: 11 de octubre de 2023

la conversación y fomentar un cambio
transformador. 

Las organizaciones dirigidas por jóvenes se 
unen en esta vibrante sesión para explorar la
participación y la gobernanza significativas de 
los jóvenes, así como la forma de fomentar la
colaboración intergeneracional. Mediante la
presentación de experiencias del mundo real,
diversos líderes adolescentes destacarán los
éxitos, y compartirán reflexiones para navegar 
y destacar en esta área. Participe a través de
discusiones interactivas, grupos, encuestas y
juegos, todos ellos diseñados para hacer fluir 

Participación significativa de adolescentes y jóvenes:
una promesa incumplida y el camino por delante

Ceremonia de apertura y sesión plenaria 1: UNÁMONOS por la
salud de los adolescentes: El cambio empieza con la juventud

Ceremonia de apertura y sesión plenaria dinámica para dar el pistoletazo de salida del Foro Mundial
para los Adolescente con un objetivo claro: hacer oír las voces de la juventud. UNÁMONOS en una
acción llena de optimismo, con adolescentes empoderados, hacia un mundo mejor para todos.

08:30 - 09:50 CEST



Invertir en el mañana: fomentar la autonomía de la próxima
generación de profesionales de la salud pública para adolescentes 

11:00 - 11:50 CEST

del mañana. 

Únase a jóvenes profesionales, el puente
imprescindible entre los adolescentes y los expertos,
para abordar los desafíos de los adolescentes en la
salud pública. Los representantes de asociaciones 
y redes mundiales tratarán temas fundamentales,
desde el agotamiento hasta las deficiencias en
materia de capacitación y la equidad. Descubra cómo
adoptar una estrategia transformadora y centrar los
derechos y experiencias de los jóvenes puede
ayudarnos a formar líderes para el bienestar 

Por un futuro mejor: Presentación de la estrategia
continental sobre educación para la salud y el bienestar

Pasa a la historia en la presentación de la
«Estrategia continental sobre educación para 
la salud y el bienestar» dirigida por la Unión
Africana en colaboración con la UNESCO, 
el UNFPA, la OMS, la IPPF y el ONUSIDA. 
Esta iniciativa imagina una juventud africana,
ciudadanos de todo el mundo, con capacidad de
acción, educados, con buena salud, resilientes,
socialmente responsables, y con capacidad para
contribuir al desarrollo de su comunidad, 
país y región.

Reformadores: historias de jóvenes en la
primera línea de la respuesta humanitaria

y para los jóvenes. Conozca estrategias
localizadas y programas innovadores que
priorizan los derechos, necesidades y fortalezas
de los jóvenes durante desastres y emergencias
para hacer realidad esta agenda.

¿Cómo podemos fomentar la autonomía de los
jóvenes en las crisis? El Pacto para la Juventud 
en la Acción Humanitaria es un llamamiento
mundial que une a más de 60 organizaciones
para remodelar los esfuerzos humanitarios con 

12:00 - 12:50 CEST

Día 1: 11 de octubre de 2023



Generación cibernética: 
fomentar la seguridad de los nativos digitales  

13:00 - 13:50 CEST

Listos para aprender y prosperar: 
fomentar el bienestar de los adolescentes en las escuelas 

12:00 - 12:50 CEST cont.

la salud, lo que significa que las escuelas pueden
revolucionar el bienestar. Únase a nosotros para
obtener ideas, consejos prácticos e historias de logros
ejemplares del mundo real sobre cómo podemos unir
a las partes interesadas en la educación para lograr
un impacto duradero.  

La educación y el bienestar van de la mano, como lo
respalda el informe «Listo para aprender y prosperar»
de las Naciones Unidas. Los estudiantes sanos
aprenden mejor y la educación de calidad aumenta 

que realmente funcione para los jóvenes.  

Únase a la conversación sobre cómo la
digitalización da forma al futuro bienestar de 
los adolescentes. Explore los entornos en línea,
los riesgos a los que se enfrentan y las
oportunidades que se les presentan, y escuche
experiencias de primera mano de voces jóvenes
y expertos que comparten estrategias para
construir un espacio en línea más seguro y
solidario. Demos forma a un mundo digital 

Presentación de la guía AA-HA! 2.0: Guía mundial de aceleración de las
medidas para promover la salud y el bienestar de los adolescentes

de este marco fundamental.

La Guía AA-HA! actualizada 2.0 que se presenta
en el Foro Mundial para los Adolescentes ofrece
las últimas herramientas para promover la salud
y el bienestar de los adolescentes en todo el
mundo. En esta sesión interactiva se presentarán
ejemplos y compromisos de los países y las
perspectivas de la juventud en la aplicación 

Día 1: 11 de octubre de 2023



Transmitir información sobre lo no transmisible: Cómo pueden las políticas de
comercialización proteger de las enfermedades a los niños y los jóvenes

Salud mental: 
los líderes juveniles rompen el silencio  

14:00 - 14:50 CEST

El deterioro de la salud mental de los jóvenes es
un problema que empeora y afecta a 1 de cada 7
jóvenes en todo el mundo. En esta sesión, se
perfilan las voces e historias de los defensores de
la salud mental, y se reflexiona sobre soluciones
significativas para el cambio. Conozca cómo las
colaboraciones entre jóvenes y partes
interesadas pueden dar forma a servicios de
salud mental eficaces para un futuro mejor. 

las prácticas de comercialización dañinas y a
allanar el camino para generaciones más
saludables y felices.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son la
primera causa de muerte y discapacidad en el
mundo, especialmente entre niños y jóvenes 
de 5 a 14 años. Esta sesión se centra en las
estrategias para contrarrestar la
comercialización dirigida a los niños y los
jóvenes. Suma tu voz al llamamiento para que 
los gobiernos se comprometan a reglamentar 

Nuestro planeta, nuestro bienestar, nuestra opinión: 
la acción liderada por los jóvenes y la crisis climática 

Los adolescentes, los más afectados por el
cambio climático, están tomando las riendas
para impulsar la acción. En esta sesión, se
describe el impacto del clima en el bienestar de
los adolescentes y se descubren soluciones
dirigidas por los jóvenes. Participe en una mesa
redonda dinámica y un diálogo intergeneracional
diseñado para desencadenar el cambio a fin de
conseguir un planeta sostenible. 

15:00 - 15:50 CEST

Día 1: 11 de octubre de 2023



Lideramos: estrategias de promoción lideradas por jóvenes para la salud
y los derechos sexuales y reproductivos, y la autonomía corporal 

15:00 - 15:50 CEST cont.

y reproductivos de los jóvenes. 

Las voces de jóvenes de diversos orígenes se
están uniendo para defender la autonomía
corporal en la salud y los derechos sexuales y
reproductivos. Aprenda estrategias para derribar
barreras, desde cuestionar la criminalización
sexual consensuada hasta cambios de políticas
basados en datos. Inspírese en historias de
logros ejemplares y contribuya al esfuerzo global
para proteger la salud y los derechos sexuales 

Creación de capacidad de acción para los adolescentes
mediante programas de calidad y gestión responsable

la capacidad de acción. Experimente su valor
intrínseco y cómo la capacidad de acción puede
impulsar la justicia de género, la educación y el
bienestar. En la sesión, se compartirán las
mejores prácticas, soluciones comunitarias y
estrategias de defensa, lo que le permitirá ser
parte de este movimiento para un futuro más
brillante e inclusivo. 

Únase a las voces de los jóvenes, incluidas las
niñas de comunidades marginadas, en una
conversación convincente sobre el poder de 

16:00 - 16:50 CEST

Pasar a la acción por los adolescentes: Plan de Acción Nacional
de los Estados Unidos para la Salud de los Adolescentes

Varios expertos del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos, así
como varios asociados y cocreadores jóvenes
presentan en este debate un plan innovador
para mejorar el bienestar de los jóvenes en los
Estados Unidos. Se informará sobre
investigaciones, colaboración con partes
interesadas, de qué modo el conjunto de
instrumentos «Pasar a la Acción» podrá utilizarse
para apoyar la aplicación local, y los objetivos 
y pasos del plan para los sectores que prestan
servicios a la juventud.

Día 1: 11 de octubre de 2023



17:00 - 17:50 CEST

Merecemos algo mejor: desde combatir la violencia hasta
fomentar espacios seguros  

#BreakTheNorms #AdolescentSafety
#GlobalChange 

Todos los adolescentes tienen derecho a vivir de
manera segura, pero las normas que se asignan
a cada género pueden alimentar la intimidación
y la violencia, y afectar a su salud física y mental.
Únase a nosotros para reflexionar sobre una
nueva investigación innovadora y descubrir
intervenciones aplicadas en Egipto, Camerún,
Bangladesh e Indonesia que fomentan la
concienciación, la prevención y el apoyo.
¡Unámonos para el cambio! 

Todo suma - De los datos al impacto: A favor de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes

En un mundo donde la polarización y la
información errónea campan a sus anchas, los
adolescentes tienen dificultades para acceder a
información y atención sobre salud y derechos
sexuales y reproductivos. En esta sesión se
desvelarán datos preliminares novedosos sobre
la necesidad urgente de ofrecer servicios de
salud sexual y reproductiva a los adolescentes en
130 naciones y se presentarán estrategias de
sensibilización basadas en datos científicos 
y dirigidas por jóvenes.

Fin del día 1

Día 1: 11 de octubre de 2023



10:00 - 10:50 CEST

Día 2: 12 de octubre de 2023

el daño. 

A menudo, los adolescentes y jóvenes que
consumen drogas no intervienen en las
conversaciones relacionadas con su salud y
bienestar, lo que da lugar a políticas y prácticas
que no satisfacen sus necesidades. En esta
sesión, se les une con los proveedores de
servicios y educadores que los apoyan, para
explorar cómo los métodos basados en la
educación pueden reducir significativamente 

Una dosis saludable de cambio: reducir el daño a través de
soluciones de formación sobre drogas impulsadas por los jóvenes 

Sesión plenaria 2 - MOVILICÉMONOS para lograr objetivos:
Desbloquear soluciones para el bienestar de los adolescentes

Únete a nosotros en una sesión dinámica articulada en torno al marco para el bienestar de los
adolescentes en la que haremos balance y compartiremos iniciativas fructíferas y estudios de casos
reales y presentaremos la Guía AA-HA! revisada, además de los últimos datos y herramientas para
inspirarnos, encontrar soluciones e impulsar el cambio. ¡MOVILICÉMONOS para lograr objetivos!

08:30 - 09:50 CEST

Impulsar el cambio: participación de los
jóvenes para mejorar la seguridad vial 

La seguridad vial es primordial para el bienestar
mundial, ya que las lesiones causadas por
accidentes de tráfico se cobran vidas cada dos
minutos. Experimente el impacto en los jóvenes
a través de historias, debates y reflexiones
dirigidas por jóvenes. En esta sesión, se
explorará cómo la participación de los
adolescentes en la seguridad vial puede acelerar
el cambio en la salud pública y ayudar a encarar
el problema del cambio climático, inspirándonos
a todos a colaborar estrechamente para mejorar
la seguridad de las carreteras. 



«¡Si pudieran simplemente escucharnos!» Una conversación entre adolescentes 
y expertos mundiales sobre la construcción de resiliencia en un mundo incierto  

11:00 - 11:50 CEST

En medio de pandemias, cambio climático y
conflictos, el bienestar de los adolescentes es crucial y
la resiliencia es clave. Escuche a jóvenes indios hablar
sobre las crisis que experimentan y sus prioridades
para el cambio. A continuación, se harán preguntas a
expertos mundiales y activistas juveniles sobre
intervenciones basadas en datos probatorios para
mejorar la salud y el bienestar de los adolescentes,
incluida la creación de capacidad de acción, el apoyo a
la salud y los derechos sexuales y reproductivos, y la
protección social que responde a las cuestiones de
género para garantizar un futuro más brillante. 

¡Es necesario invertir! Y ha llegado el momento: 
En defensa de la inversión en el bienestar de los adolescentes

PMNCH y la Universidad de Victoria han
preparado un argumentario a favor de la
inversión en el bienestar de los adolescentes que
explora la naturaleza multidimensional del
bienestar de los adolescentes en sus cinco
ámbitos, y la necesidad de inversiones
multisectoriales. En esta sesión se presentan las
principales conclusiones y peticiones de
sensibilización del argumentario, así como un
conjunto de instrumentos de elaboración de
modelos para que los Estados Miembros 
puedan preparar sus propios argumentarios 
de inversión.

Día 2: 12 de octubre de 2023



Comienza con las familias: mejorar el bienestar de los
adolescentes a través de un apoyo reforzado 

los primeros años de la adolescencia.  

Los padres y los cuidadores son la base para el
crecimiento de los jóvenes. Las experiencias
positivas tanto de parentalidad como de
respaldo comunitario tienen un impacto directo
en la resiliencia de los adolescentes. Pero, ¿cómo
se pueden superar los desafíos de los países de
ingresos bajos y medianos cuando el mundo se
enfrenta a grandes problemas? Escuche las
disertaciones sobre desafíos y soluciones, así
como las respuestas políticas que refuerzan el
apoyo familiar y desbloquean el potencial de 

12:00 - 12:50 CEST

Día 2: 12 de octubre de 2023

Datos que importan: 
A favor de evaluar el bienestar de los adolescentes

Hasta la fecha, no existe una única iniciativa que
ofrezca un enfoque completo y multidimensional
para evaluar el bienestar de los adolescentes. 
Un nuevo enfoque de evaluación elaborado por
la OMS, la PMNCH y varios asociados está
cambiado el futuro de los datos sobre el
bienestar de los adolescentes. Descubre los
resultados iniciales y contribuye a dirigir la
conversación hacia un mundo más luminoso 
y saludable para los adolescentes.



13:00 - 13:50 CEST

Hambre de cambio: los estudiantes evalúan
los programas de nutrición escolar 

Esta sesión se centra en cómo las intervenciones en la
escuela, así como las soluciones digitales, apoyan a
las niñas para fomentar su autonomía y pueden
impulsar el bienestar y las oportunidades integrales.  

El acceso a la educación es un derecho de todos los
adolescentes, sin embargo, muchos encuentran
obstáculos para disfrutar de un aprendizaje óptimo y
oportunidades futuras debido a las disparidades en el
acceso a los servicios de nutrición y salud prestados a
través de las escuelas. Los cierres durante la
pandemia de COVID-19 subrayaron la importancia de
los servicios de salud y nutrición en las escuelas. 

¿Sé un hombre? Cómo la deconstrucción de las
masculinidades mejora el bienestar de los adolescentes 

Fomentar la autonomía de los niños es una
forma significativa de mejorar la igualdad de
género y el bienestar, pero se necesita una
inversión temprana para deconstruir las
masculinidades dañinas. Únase a los expertos y
las voces de los jóvenes que exploran estrategias
personalizadas para proporcionar una niñez
positiva, impulsados por pruebas y datos
recientes, y únase al llamamiento a la acción para
un futuro más brillante e igualitario.  

Día 2: 12 de octubre de 2023

De los silos a los sistemas: incorporar a los
adolescentes a la agenda de atención de la salud 

14:00 - 14:50 CEST

políticas y prácticas. 

¿Cuál es la brecha entre las necesidades de los
adolescentes y la atención de salud universal, y por
qué es importante? Descubra los retos que plantea
este importante tema, la escasez de mano de obra y a
jóvenes que luchan por el cambio, y escuche historias
de logros ejemplares que demuestran cómo es
posible integrar mejor la salud de los adolescentes en
los sistemas de atención de salud a través de 



¡Pregúntenos qué necesitamos! Estrategias dirigidas
por jóvenes para redefinir la educación sexual 

más de 10.000 voces jóvenes, únase a una sesión
dirigida por líderes juveniles globales dinámicos
que compartirán la importancia, el impacto y las
oportunidades de este tema fundamental. Su voz
también importa: reimaginemos juntos una
mejor educación sexual para todos. 

Fomentar la autonomía en el futuro requiere una
educación sexual integral para todos. 
Con reflexiones de las agencias de la ONU y 

14:00 - 14:50 CEST cont.

Abrazar la diversidad sexual y de género en Salud Sexual y Reproductiva e
Investigaciones Conexas: los adolescentes y jóvenes LGBTQIA+ lideran el camino 

Descubra cómo los programas mundiales de
salud sexual y reproductiva para adolescentes
pueden acoger la diversidad, especialmente en
torno a la orientación sexual y la identidad de
género. Interactúe con líderes juveniles
LGBTQIA+ en una conversación informal
interactiva, explorando servicios de salud mental
impulsados por la tecnología, estrategias de
defensa y métodos innovadores de
programación inclusiva.  

15:00 - 15:50 CEST

Día 2: 12 de octubre de 2023

No es la excepción, sino la regla: aprendizajes de las
intervenciones en materia de salud menstrual 

En esta sesión se comparten soluciones innovadoras
diseñadas para impulsar el cambio, incluido un
rastreador de la regla controlado por las propias
niñas, programas escolares y comunitarios, y políticas
sostenibles y escalables que permitirán a las niñas
prosperar en todo el mundo. 

La salud menstrual es tanto una cuestión de derechos
humanos como de salud pública y, sin embargo, tiene
que superar muchos obstáculos, desde tabúes
culturales hasta barreras que dificultan el acceso. 



16:00 - 16:50 CEST

Una manera mejor: los adolescentes y los jóvenes en
el centro de una respuesta transformadora al VIH 

Seis jóvenes líderes inspiradores del África
subsahariana comparten sus experiencias con el VIH
junto con reflexiones, preguntas y prioridades para la
atención centrada en los jóvenes. Escuche a un grupo
de varias partes interesadas organizado por jóvenes
reflexionar sobre estas perspectivas y debatir sobre
las oportunidades de programación multisectorial
para adolescentes y jóvenes afectados por el VIH que
abordan eficazmente sus necesidades en materia de
educación, salud y protección social.  

Hacer que el futuro sea inclusivo para las personas con discapacidad:
¡Reunir a las partes interesadas para cambiar el futuro, hoy! 

los adolescentes, el fomento de la autonomía y el
bienestar en general. 

A nivel mundial, 1300 millones de personas, incluidos
entre 180 y 220 millones de jóvenes, viven con
discapacidades y se enfrentan a la exclusión y a
barreras en los campos de la educación, la salud y el
trabajo. A pesar del reconocimiento en los foros
internacionales, el estigma persiste. Únase a las OSC,
los socios de la ONU y los jóvenes con discapacidad
para defender una agenda inclusiva de las personas
con discapacidad, compartiendo desafíos y
estrategias para la participación significativa de 

Día 2: 12 de octubre de 2023

Sesión plenaria 3: ABRAMOS el camino: 
Desde el compromiso a la acción

la palabra varios oradore distinguidos: líderes gubernamentales de alto nivel, representantes de las
Naciones Unidas, adolescentes, jóvenes y responsables de adoptar compromisos. Participa en este
momento histórico y ABRE el camino hacia un futuro más luminoso para los adolescentes y más allá.

Pese a las ventajas de invertir en los adolescentes, los compromisos políticos y financieros no han
avanzado al ritmo requerido. Es el momento de actuar. En nuestra sesión plenaria de cierre tomarán 

17:00 - 17:50 CEST

Fin del día 2


