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Programa del Foro Mundial
para los Adolescentes

El programa del Foro Mundial para los Adolescentes se
ha articulado en torno a las cinco esferas del Marco
del Bienestar de los Adolescentes y se ha adaptado a
las nuevas conclusiones de la iniciativa

«Lo que quieren los jovenes».

El Foro incluira sesiones tematicas, una serie de plenarias, un centro
de innovaciones y la presentacion de nuevos productos.

& Mesas redondas . Presentaciones de productos ‘ Cuestiones transversales

@ Buena salud Conexion w Sequridad y medio ambiente ‘ Educacion y aprendizaje K Capacidad de accion y resiliencia
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Foro Mundial para Adolescentes '23

08:30 - 09:50 CEST

Ceremonia de apertura y sesion plenaria 1: UNAMONOS por la
salud de los adolescentes: El cambio empieza con la juventud

Ceremonia de aperturay sesion plenaria dindmica para dar el pistoletazo de salida del Foro Mundial
para los Adolescente con un objetivo claro: hacer oir las voces de la juventud. UNAMONOS en una
accion llena de optimismo, con adolescentes empoderados, hacia un mundo mejor para todos.

10:00 - 10:50 CEST

Participacion significativa de adolescentes y jovenes:
una promesa incumplida y el camino por delante

Las organizaciones dirigidas por jovenes se Adolescent Girls
H HP /\ Investment Pl NIZ_ | INSTITUTE
unen en esta vibrante sesidén para explorar la @ uestmentFlan R |omencat
participacion y la gobernanza significativas de = \ } N
Adolescent CH alth

los jévenes, asi como la forma de fomentar la

colaboracion intergeneracional. Mediante la

presentacién de experiencias del mundo real, H veloHub  FOS FEMINISTA .h
diversos lideres adolescentes destacaran los S
éxitos, y compartiran reflexiones para navegar
y destacar en esta area. Participe a través de
discusiones interactivas, grupos, encuestas y
juegos, todos ellos disefiados para hacer fluir
la conversacion y fomentar un cambio
transformador.

Prioridades mundiales de los adolescentes:
jLuces, camara, accion!

Suma tu voz a un interesante debate interactivo m Do P
sobre la salud y el bienestar de los adolescentes. FBFOUNDATION g QPMENT

Con un estimulante corto protagonizado por los
lideres de la campafia «1.8 mil millones» en una
reunion para la transformacién con el Ministro
de Relaciones Exteriores, del Commonwealth y
de Desarrollo del Reino Unido, Andrew Mitchell,
este evento allanara el camino hacia un futuro
mas saludable y luminoso para los adolescentes
de todo el mundo.
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11:00 - 11:50 CEST

@& Invertir en el maiana: fomentar la autonomia de la proxima
generacion de profesionales de la salud publica para adolescentes

Unase a jévenes profesionales, el puente
imprescindible entre los adolescentes y los expertos,
para abordar los desafios de los adolescentes en la
salud publica. Los representantes de asociaciones y 7§ é‘“{_ T

y redes mundiales trataran temas fundamentales, @"" % 2~ \!'* i,
desde el agotamiento hasta las deficiencias en =
materia de capacitacién y la equidad. Descubra cémo

adoptar una estrategia transformadora y centrar los

derechos y experiencias de los jévenes puede

ayudarnos a formar lideres para el bienestar
del mafiana.

= =
\ = International | 727 ==\ ] n 2
2 watoc  (§#Wonca LD ) HEE-

Por un futuro mejor: Presentacion de la estrategia
continental sobre educacion para la salud y el bienestar

Pasa a la historia en la presentacién de la African(ag) =~ A
H . .z Un.On“\ by \yIPPF @)

«Estrategia continental sobre educacién para [OF ™

la salud y el bienestar» dirigida por la Union

Africana en colaboracién con la UNESCO, B unesco| (S

el UNFPA, la OMS, la IPPF y el ONUSIDA.

Esta iniciativa imagina una juventud africana,
ciudadanos de todo el mundo, con capacidad de
accion, educados, con buena salud, resilientes,
socialmente responsables, y con capacidad para
contribuir al desarrollo de su comunidad,

paisy region.

12:00 - 12:50 CEST

Reformadores: historias de jovenes en la
primera linea de la respuesta humanitaria

¢Coémo podemos fomentar la autonomia de los FY WAR
jovenes en las crisis? El Pacto para la Juventud M

en la Accibn Humanitaria es un llamamiento child
mundial que une a mas de 60 organizaciones o

para remodelar los esfuerzos humanitarios con

y para los jovenes. Conozca estrategias @ pMama

localizadas y programas innovadores que
priorizan los derechos, necesidades y fortalezas
de los jévenes durante desastres y emergencias
para hacer realidad esta agenda.
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12:00 - 12:50 CEST cont.

DDr Listos para aprender y prosperar:
[ fomentar el bienestar de los adolescentes en las escuelas

La educacion y el bienestar van de la mano, como lo

respalda el informe «Listo para aprender y prosperar» unicef & @96““ et @EPN
de las Naciones Unidas. Los estudiantes sanos forevery child ) Saueation \&/
aprenden mejor y la educacion de calidad aumenta =

la salud, lo que significa que las escuelas pueden

revolucionar el bienestar. Unase a nosotros para @ | 5

obtener ideas, consejos practicos e historias de logros

ejemplares del mundo real sobre cdmo podemos unir

a las partes interesadas en la educacién para lograr

un impacto duradero.

13:00 - 13:50 CEST

Generacion cibernética:
fomentar la sequridad de los nativos digitales

Unase a la conversacion sobre cémo la !
digitalizacién da forma al futuro bienestar de g
los adolescentes. Explore los entornos en linea,

los riesgos a los que se enfrentan y las

"\ YOUNGEXPERTS

oportunidades que se les presentan, y escuche O Rl 5 FRIRER
experiencias de primera mano de voces jovenes

y expertos que comparten estrategias para

construir un espacio en linea mas seguroy

solidario. Demos forma a un mundo digital

gue realmente funcione para los jévenes.

Presentacion de la quia AA-HA! 2.0: Guia mundial de aceleracion de las
medidas para promover la salud y el bienestar de los adolescentes

La Guia AA-HA! actualizada 2.0 que se presenta
en el Foro Mundial para los Adolescentes ofrece
las ultimas herramientas para promover la salud
y el bienestar de los adolescentes en todo el
mundo. En esta sesion interactiva se presentaran
ejemplos y compromisos de los paisesy las
perspectivas de la juventud en la aplicacion

de este marco fundamental.
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14:00 - 14:50 CEST

@ Salud mental:
los lideres juveniles rompen el silencio

El deterioro de la salud mental de los jovenes es )

un problema que empeoray afecta a 1 de cada 7 ?%& Karalinsa unicef @
joévenes en todo el mundo. En esta sesién, se MENT for every chid
perfilan las voces e historias de los defensores de

la salud mental, y se reflexiona sobre soluciones
significativas para el cambio. Conozca como las = USAID  PATHFINDERY j\;‘ﬁ»
colaboraciones entre jovenes y partes R e LETV

interesadas pueden dar forma a servicios de
salud mental eficaces para un futuro mejor.

Transmitir informacion sobre lo no transmisible: Cémo pueden las politicas de
comercializacion proteger de las enfermedades a los niiios y los jovenes

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son la AP 22 O neoniance
primera causa de muerte y discapacidad en el

mundo, especialmente entre nifios y jovenes ncd
de 5 a 14 afios. Esta sesion se centra en las child
estrategias para contrarrestar la U/

comercializacién dirigida a los nifios y los
jévenes. Suma tu voz al lamamiento para que
los gobiernos se comprometan a reglamentar
las practicas de comercializacién dafiinas 'y a
allanar el camino para generaciones mas
saludables y felices.

15:00 - 15:50 CEST

& Nuestro planeta, nuestro bienestar, nuestra opinion:
la accion liderada por los jévenes y la crisis climdtica

Los adolescentes, los mas afectados por el

cambio climatico, estdn tomando las riendas y-labs YOUNGO
para impulsar la accion. En esta sesion, se

describe el impacto del clima en el bienestar de

los adolescentes y se descubren soluciones

dirigidas por los jovenes. Participe en una mesa

redonda dinamica y un didlogo intergeneracional

disefiado para desencadenar el cambio a fin de

conseguir un planeta sostenible.
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@ Lideramos: estrategias de promocion lideradas por jovenes para la salud
y los derechos sexuales y reproductivos, y la autonomia corporal

Las voces de jovenes de diversos origenes se
estan uniendo para defender la autonomia
corporal en la salud y los derechos sexuales y

reproductivos. Aprenda estrategias para derribar

barreras, desde cuestionar la criminalizacién
sexual consensuada hasta cambios de politicas
basados en datos. Inspirese en historias de

logros ejemplares y contribuya al esfuerzo global

para proteger la salud y los derechos sexuales
y reproductivos de los jovenes.

16:00 - 16:50 CEST

)
coalition ) ‘E‘duca(vun asaVaccine

i » ¢
H ' Save the §

the yp foundation Children

) SERAC-Bangladesh

3¢ TRYA

L

PROMSEX

...................

FOS FEMINISTA

Creacion de capacidad de accion para los adolescentes
mediante programas de calidad y gestion responsable

Unase a las voces de los jovenes, incluidas las
niflas de comunidades marginadas, en una
conversaciéon convincente sobre el poder de

la capacidad de accién. Experimente su valor
intrinseco y cdmo la capacidad de accién puede
impulsar la justicia de género, la educaciény el
bienestar. En la sesion, se compartiran las
mejores practicas, soluciones comunitarias y
estrategias de defensa, lo que le permitira ser
parte de este movimiento para un futuro mas
brillante e inclusivo.

Aqu
- Hennepin Para
“1 © Healthcare T'

GIRLEC o POPULATION
enter COUNCIL

Idoas, Evidence, Impact.

Pasar a la accion por los adolescentes: Plan de Accion Nacional
de los Estados Unidos para la Salud de los Adolescentes

Varios expertos del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos, asi
como varios asociados y cocreadores jovenes
presentan en este debate un plan innovador
para mejorar el bienestar de los jévenes en los
Estados Unidos. Se informara sobre
investigaciones, colaboracion con partes
interesadas, de qué modo el conjunto de
instrumentos «Pasar a la Accién» podra utilizarse
para apoyar la aplicacién local, y los objetivos
y pasos del plan para los sectores que prestan
servicios a la juventud.

OASH

Office of
Population Affairs
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17:00 - 17:50 CEST

Merecemos algo mejor: desde combatir la violencia hasta
fomentar espacios sequros

Todos los adolescentes tienen derecho a vivir de
manera segura, pero las normas que se asignan
a cada género pueden alimentar la intimidacion

y la violencia, y afectar a su salud fisica y mental. AR\ .
Unase a nosotros para reflexionar sobre una x - b-o

nueva investigacion innovadora y descubrir
intervenciones aplicadas en Egipto, Camerun,
Bangladesh e Indonesia que fomentan la
concienciacién, la prevencion y el apoyo.
iUndmonos para el cambio!
#BreakTheNorms #AdolescentSafety
#GlobalChange

(SJUSAID  eatwrinper’ il g

PKBI BALI

Todo suma - De los datos al impacto: A favor de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes

En un mundo donde la polarizaciény la
informacién errénea campan a sus anchas, los
adolescentes tienen dificultades para acceder a
informacién y atencién sobre salud y derechos
sexuales y reproductivos. En esta sesion se
desvelaran datos preliminares novedosos sobre INSTITUTE
la necesidad urgente de ofrecer servicios de

salud sexual y reproductiva a los adolescentes en

130 naciones y se presentaran estrategias de

sensibilizacién basadas en datos cientificos

y dirigidas por jovenes.

Fin del dia 1
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08:30 - 09:50 CEST

Sesién plenaria 2 - MOVILICEMONOS para lograr objetivos:
Desbloquear soluciones para el bienestar de los adolescentes

Unete a nosotros en una sesién dindmica articulada en torno al marco para el bienestar de los
adolescentes en la que haremos balance y compartiremos iniciativas fructiferas y estudios de casos
reales y presentaremos la Guia AA-HA! revisada, ademas de los ultimos datos y herramientas para
inspirarnos, encontrar soluciones e impulsar el cambio. {MOVILICEMONOS para lograr objetivos!

10:00 - 10:50 CEST
Una dosis saludable de cambio: reducir el daiio a través de
soluciones de formacion sobre drogas impulsadas por los jovenes

A menudo, los adolescentes y jovenes que ;
consumen drogas no intervienen en las @UNAIDS 6
conversaciones relacionadas con su salud y

bienestar, lo que da lugar a politicas y practicas

que no satisfacen sus necesidades. En esta ™

sesion, se les une con los proveedores de g’/ [/ YOUTH RISE
servicios y educadores que los apoyan, para -

explorar cobmo los métodos basados en la

educacién pueden reducir significativamente
el dafio.

Impulsar el cambio: participacion de los
jovenes para mejorar la sequridad vial

La seqguridad vial es primordial para el bienestar

mundial, ya que las lesiones causadas por & The Georgensiute RAP D» ;nxf;
accidentes de trafico se cobran vidas cada dos

minutos. Experimente el impacto en los jévenes

a través de historias, debates y reflexiones

dirigidas por jovenes. En esta sesidn, se /\“5) You_st EiA) FOUNDATION
explorara cémo la participacion de los

adolescentes en la seguridad vial puede acelerar

el cambio en la salud publica y ayudar a encarar

el problema del cambio climatico, inspirandonos

a todos a colaborar estrechamente para mejorar

la sequridad de las carreteras.
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11:00 - 11:50 CEST

«;Si pudieran simplemente escucharnos!» Una conversacion entre adolescentes
y expertos mundiales sobre la construccion de resiliencia en un mundo incierto

En medio de pandemias, cambio climatico y

conflictos, el bienestar de los adolescentes es crucial y W i
la resiliencia es clave. Escuche a jévenes indios hablar v [
sobre las crisis que experimentan y sus prioridades
para el cambio. A continuacion, se haran preguntas a
expertos mundiales y activistas juveniles sobre
intervenciones basadas en datos probatorios para
mejorar la salud y el bienestar de los adolescentes,
incluida la creacién de capacidad de accién, el apoyo a
la salud y los derechos sexuales y reproductivos, y la
proteccién social que responde a las cuestiones de
género para garantizar un futuro mas brillante.

iEs necesario invertir! Y ha llegado el momento:
En defensa de la inversion en el bienestar de los adolescentes

PMNCH y la Universidad de Victoria han
preparado un argumentario a favor de la
inversion en el bienestar de los adolescentes que
explora la naturaleza multidimensional del
bienestar de los adolescentes en sus cinco
ambitos, y la necesidad de inversiones
multisectoriales. En esta sesidn se presentan las
principales conclusiones y peticiones de
sensibilizacién del argumentario, asi como un
conjunto de instrumentos de elaboracién de
modelos para que los Estados Miembros
puedan preparar sus propios argumentarios

de inversion.
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12:00 - 12:50 CEST

Comienza con las familias: mejorar el bienestar de los
adolescentes a través de un apoyo reforzado

Los padres y los cuidadores son la base para el
crecimiento de los jovenes. Las experiencias
positivas tanto de parentalidad como de
respaldo comunitario tienen un impacto directo
en la resiliencia de los adolescentes. Pero, ;co6mo
se pueden superar los desafios de los paises de
ingresos bajos y medianos cuando el mundo se
enfrenta a grandes problemas? Escuche las
disertaciones sobre desafios y soluciones, asi
como las respuestas politicas que refuerzan el
apoyo familiar y desbloquean el potencial de
los primeros afios de la adolescencia.

2, Global
] °" Parenting
' Initiative

P
4 "% Global Early )v - facneenor

LGlobalEarly GV o CoONGPEoPLE
WA Adolescentstudy A " e

Datos que importan:
A favor de evaluar el bienestar de los adolescentes

Hasta la fecha, no existe una unica iniciativa que
ofrezca un enfoque completo y multidimensional
para evaluar el bienestar de los adolescentes.

Un nuevo enfoque de evaluacion elaborado por
la OMS, la PMNCH y varios asociados esta
cambiado el futuro de los datos sobre el
bienestar de los adolescentes. Descubre los
resultados iniciales y contribuye a dirigir la
conversacién hacia un mundo mas luminoso

y saludable para los adolescentes.
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13:00 - 13:50 CEST

> r Hambre de cambio: los estudiantes evalian
- los programas de nutricion escolar

El acceso a la educacién es un derecho de todos los

adolescentes, sin embargo, muchos encuentran
obstaculos para disfrutar de un aprendizaje 6ptimoy

oportunidades futuras debido a las disparidades en el
acceso a los servicios de nutricion y salud prestados a

ggggggggggg

P . 1 (_):\'] HOMN 3 %um‘.ard_! /) ' .
través de las escuelas. Los cierres durante la SCHOOL o fag 323\ | Consortium far sishrandlife -

. . . HYGIENE C% ghtandlife -,
pandemia de COVID-19 subrayaron la importancia de AL P

los servicios de salud y nutricién en las escuelas.

Esta sesidn se centra en cdmo las intervenciones en la
escuela, asi como las soluciones digitales, apoyan a
las niflas para fomentar su autonomia y pueden
impulsar el bienestar y las oportunidades integrales.

;Sé un hombre? Como la deconstruccion de las
masculinidades mejora el bienestar de los adolescentes

Fomentar la autonomia de los nifios es una )
forma significativa de mejorar la igualdad de ‘L/m“ o \mf&g'bls .ty @
género y el bienestar, pero se necesita una

inversion temprana para deconstruir las
masculinidades dafiinas. Unase a los expertos y
las voces de los jévenes que exploran estrategias
personalizadas para proporcionar una nifiez
positiva, impulsados por pruebas y datos
recientes, y Unase al lamamiento a la accion para
un futuro mas brillante e igualitario.

14:00 - 14:50 CEST

De los silos a los sistemas: incorporar a los
adolescentes a la agenda de atencion de la salud

¢Cual es la brecha entre las necesidades de los @ @ ()\ IFMSA

adolescentes y la atencién de salud universal, y por \\ > Save the (£ strtente

qué es importante? Descubra los retos que plantea Riiezceri ot Children

este importante tema, la escasez de mano de obray a

jovenes que luchan por el cambio, y escuche historias Q Semiaon  QCLINN O |PAEE ‘{%%ﬁ’&%ﬁf\m“

de logros ejemplares que demuestran cémo es
posible integrar mejor la salud de los adolescentes en
los sistemas de atencidn de salud a través de
politicas y practicas.

g
foF; () vorkd et
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14:00 - 14:50 CEST cont.

= Dr jPregtintenos qué necesitamos! Estrategias dirigidas
por jovenes para redefinir la educacion sexual

Fomentar la autonomia en el futuro requiere una 3,1,

educacion sexual integral para todos. FOS FEMINISTA s, [E§unesco]
Con reflexiones de las agencias de la ONU y

mas de 10.000 voces jévenes, Unase a una sesion

dirigida por lideres juveniles globales dinamicos S B @
gue compartiran la importancia, el impacto y las e
oportunidades de este tema fundamental. Su voz

también importa: reimaginemos juntos una

mejor educacién sexual para todos.

4

s | 5“:" y-labs

15:00 - 15:50 CEST

Abrazar la diversidad sexual y de género en Salud Sexual y Reproductiva e
Investigaciones Conexas: los adolescentes y jovenes LGBTQIA+ lideran el camino

Descubra cémo los programas mundiales de

salud sexual y reproductiva para adolescentes (S/USAID  eresous rg®

pueden acoger la diversidad, especialmente en

torno a la orientacion sexual y la identidad de Ay

género. Interactue con lideres juveniles WOMEN Do
e DELIVER Young & Alive

LGBTQIA+ en una conversacion informal

interactiva, explorando servicios de salud mental
impulsados por la tecnologia, estrategias de
defensa y métodos innovadores de
programacion inclusiva.

No es la excepcion, sino la regla: aprendizajes de las
intervenciones en materia de salud menstrual

1A LONI)ON
La salud menstrual es tanto una cuestién de derechos SCHOOLY f..\ AN/ @THRUZIM @ICED
humanos como de salud publica y, sin embargo, tiene m;g;m “““““““““““ S
que superar muchos obstaculos, desde tabues

culturales hasta barreras que dificultan el acceso.

.. . . BHUN 557
En esta sesion se comparten soluciones innovadoras @ unicef @ WOMEN |
disefiadas para impulsar el cambio, incluido un e GENERATION EQUALITY

rastreador de la regla controlado por las propias
nifias, programas escolares y comunitarios, y politicas
sostenibles y escalables que permitiran a las nifias
prosperar en todo el mundo.
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16:00 - 16:50 CEST

Una manera mejor: los adolescentes y los jovenes en
el centro de una respuesta transformadora al VIH

Seis jovenes lideres inspiradores del Africa Xy EoucTon
subsahariana comparten sus experiencias con el VIH @UNAIDS ~ ATA nmane
junto con reflexiones, preguntas y prioridades para la

atencién centrada en los jovenes. Escuche a un grupo 0

de varias partes interesadas organizado por jovenes @
reflexionar sobre estas perspectivas y debatir sobre Stephen Lewis

Foundation

las oportunidades de programacion multisectorial
para adolescentes y jovenes afectados por el VIH que
abordan eficazmente sus necesidades en materia de
educacion, salud y proteccién social.

Hacer que el futuro sea inclusivo para las personas con discapacidad:
iReunir a las partes interesadas para cambiar el futuro, hoy!

A nivel mundial, 1300 millones de personas, incluidos
entre 180 y 220 millones de jovenes, viven con
discapacidades y se enfrentan a la exclusiény a
barreras en los campos de la educacion, la salud y el
trabajo. A pesar del reconocimiento en los foros
internacionales, el estigma persiste. Unase a las OSC,
los socios de la ONU y los jovenes con discapacidad
para defender una agenda inclusiva de las personas
con discapacidad, compartiendo desafios y
estrategias para la participacion significativa de

los adolescentes, el fomento de la autonomia y el
bienestar en general.

unicef @

/7R, United Nations
{48 office o the Secretary-General's
S5 Envoy on Youth

forevery chid

17:00 - 17:50 CEST
Sesion plenaria 3: ABRAMOS el camino:
Desde el compromiso a la accion

Pese a las ventajas de invertir en los adolescentes, los compromisos politicos y financieros no han
avanzado al ritmo requerido. Es el momento de actuar. En nuestra sesién plenaria de cierre tomaran
la palabra varios oradore distinguidos: lideres gubernamentales de alto nivel, representantes de las
Naciones Unidas, adolescentes, jévenes y responsables de adoptar compromisos. Participa en este
momento histérico y ABRE el camino hacia un futuro mas luminoso para los adolescentes y mas alla.

Fin del dia 2



