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Consejos y sugerencias para
la grabacion de video

Propasito de este documento: esta quia lo ayudarad a aprovechar
al maximo su grabacién de video; por favor trate este documento

como una guia; entendemos que a veces es dificil sequir todas las
recomendaciones.

Qué encontraras en este documento: Calidad de imagen
Como grabar Qué ponerse
Fondo a utilizar Cémo transferir los archivos
Aprovecha al maximo tu sonido Cémo grabar en grupo
Encendiendo Grabacion en persona
Coémo posicionarse en el marco Preguntas




Posicionarse en el
marco

Coléquese justo en el centro de la pantalla;
trate de no rendir al limite; deberiamos
poder verte desde la mitad del torso hacia
arriba, asi que no te sientes ni te pares
demasiado cerca de la cdmara. Cuando use
Zoom, intente colocar su computadora
portatil al nivel de los ojos; Puede que le
resulte mas facil usar un soporte para
computadora portatil o colocar su
computadora portatil sobre algunos libros.
Esto sera mas atractivo para aquellos que
vean el video. Toma aliento! Intenta
relajarte y ser ti mismo. Punto final y mas
importante. Recuerda, no estas actuando
solo frente a una camara; el publico esta ahi,
isimplemente no puedes verlos!

Que ponerse

Use cualquier cosa con la que se sienta
comodo; sin embargo, es mejor evitar las
rayas, las marcas fuertes o los esléganes
ofensivos. Si no esta sequro de qué seria lo
mejor, quédese con camisetas o camisas de
colores en bloque.

Zoom le permite grabar una
presentacion con varias personas en
diferentes lugares. Asegurese de tener
un Anfitrién designado que pueda
administrar la llamada y la grabacion.

Mil mL'IIones
De Jovenes
S P‘Zl Cambio

Foro Mundial para Adolescentes ‘23

Calidad de imagen

Gire el teléfono verticalmente para el uso
de video social mas versatil. Gire el
teléfono en posicion horizontal para
obtener el uso de transmisién de
video/PSA mas versatil. Graba con la
calidad mas alta (4k, 24 fps) que permita
tu teléfono. Deje el "zoom" de la cdmara
en la configuracion mas amplia para no
degradar la imagen.

Transferir archivos

Si esta usando su teléfono: transfiera el
archivo de video mediante Air-Dropping a
su computadora (si es una Mac) o conecte
fisicamente el teléfono a través de un
cable e importe el archivo a su
computadora usando la aplicacién Fotos
para que no esté comprimido. al
entregarlo a su editor.

Si lo necesita, envielo por mensaje de
texto o correo electrénico directamente a
alguien desde su teléfono: este es el
meétodo de transferencia mas facil, pero el
metraje se degrada al transferirlo de esta
manera.

Una persona del grupo iniciara la reunion
usando su cuenta de Zoom y luego invitara al
resto de los participantes. Para invitar a otros a
la habitacién,

1. Haga clic en el botdn "Participantes” en la
barra de control en la parte inferior de la
ventana de Zoom

2. Haga clic en "Invitar" en la parte inferior de la
lista de participantes que se abrira a la derecha
de la sala de reuniones.

3. Haga clic en el botén "Copiar enlace de
invitacion"

Envie ese enlace a los miembros de su grupoy
podran hacer clic en él para unirse a usted en la
sala de reuniones de Zoom.
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Consejos de grabacion )

Grabacion en persona Eligiendo tu lugar de
rodaje ideal

Configuracion de su
telefono o camara

Encendiendo
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Presencia de cdmara  Respondiendo

preguntas
Ropa y complementos a
evitar
Especificaciones Otros conseios
tecnicas J
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Mejores practicas

Preguntas

Estamos encantados de
ayudar con cualquier
pregunta que pueda
tener. Pbngase en
contacto con David en
gomezjo@who.com.
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